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Multicultural Education, Counseling & Spirituality

Bringing healing, hope & wisdom, to individuals, couples and families through
the integration of counseling and spirituality, based on experience education

and compassion.

“Quedate Quieto y Conoce que YO

SOY Dios”

Salmo 46:10

Este verso de este salmo
lo dice todo. Léelo despacio, me-
ditalo, gudrdalo, y memorizalo.
Mas dificil aun, trata de hacer lo
que este salmo fe pide. “"Detente
Ya", y “Conoce"” quien es Dios. El
detenerse un poco significa ha-
cer un alto en el dia para tomar
un momento para respirar y ver lo
que es Real. Los que saben mu-
cho de esto nos ensenan que es
muy importante tener una hora
de oracién a solas con Dios. Pero
la realidad es muy pocos tene-
mos ese lujo, pues las tareas dio-

rias de la familia y el trabajo pa-
recen ocupar cada momento
que tenemos. Oftros, como el
gran maestro mistico de oracién
contemplativa el Padre Thomas
Keating dice: 20 minutos en la
manana para sentarse y estar
quietos en silencio, y otros 20 an-
tes de dormir. 30 que les parece
por lo menos 20 minutos a cual-
quier hora del dia? Yo les acon-
sejo a mis estudiantes y pacien-
fes: “mira, comienza con 5 minu-
tos. Pienso que la intencidon de
corazdn demuestra la disponibili-

Nota de Breathe-Respira

Este ha sido un largo y ocupado verano para nosotros aqui en la oficina de Breathe-Respira. Tene-
mos mucho porque agradecer a Dios y en especial porque celebrar. Quisiéramos compartirles y en
esta nota felicitar con sincero corazén a la Doctora Priscila Ramirez-Tyler. Como saben, ella es una
de nuestras primeras terapeutas la cual acaba de terminar su Doctorado en St. Mary’s University y
tiene ahora su PhD en “Counseling, Education, and Supervision”. También queremos felicitar a
Amaranta y Jennifer, dos de nuestras otras terapeutas. Ambas acaban te tomar y pasar el examen
nacional para counselors en los Estados Unidos. Con esto, ellas ahora estaran listas para recibir su
Licencia Profesional.

Este verano participamos en varios eventos, comenzando un el Primer Retiro de Evange-




dad y el deseo de
union, asi que Mds que
cantidad de fiempo es
la calidad de sinceridad
en tu intencién. Dios se
encarga de lo demds.
La quietud del
cuerpo, alma, y espiritu
es ala vez una disciplina
y un don. Si es algo ver-
daderamente importan-
te para nosotros, encon-
framos el tiempo y la
manera para hacerlo.
Ahora bien, detenerse
puede ser en cualquier
momento. Fisicamente
necesitamos parar, pero
también  necesitamos
parar de “pensar” que
es mads dificil. Dicen que
una de las mayores
adicciones es la adic-
ciobn a ‘“pensar”. Hay
que aprender a guardar

“Quedate Quieto y Conoce

que YO SOY Dios”
Salmo 46:10

silencio.

Una de las tra-
ducciones del verso an-
terior dice "Basta Ya'.
Ofras fraducciones bi-
blias dicen: "Estate tran-
quilo”. Ofra forma de
fraducirlo en un lengua-
je mdas coloquial pero
claro seria: “lYa cdllo-
te"l. Dice una persona
muy querida que asi le

inclusive sexual. Cono-
ces a Diose O solo crees
en El.

YO SOY. Este el

nombre que Dios le re-
vela a Moisés, cuando
este ante la zarza ar-
diente, le pregunta que
quien es. Yo Soy, en he-
breo Yahveh. Dios es Ser
por excelencia. En El

dijo Dios vy somos  sin
por fin pudo  conocE QuE YO soY DIoS, ES 2l e gate-
escuchar |a  yna TREMENDA INVITACION. DIOS mos ni
respuesta ;i avaa coNoCERLO". FIATE g

que fanto QUE NO ES TANTO A CREER EN EL existiria-
buscaba. De , , - m o 5

Cualquier NASABERDEELSINOMASBIEN.  \ g stro
forma que la A ser subsis-
leas, el men- te en el

saje estd claro, hay que
buscar la quietud.
Conoce que Yo
Soy Dios, es una tremen-
da invitacion. Dios te
llama a *“conocerlo”.
Fijate que no es tanto a
creer en El, ni a saber
de El, sino mds bien, a
conocerle. Conocer en
la Biblia significa rela-
cion personal, intima,

Ser de Dios. Y este Ser
de Dios es Amor. Cono-
ce que Soy, y conoce
qgue soy Amor, nos dice
Dios. Y este conocer es
ante fodo una expe-
riencia intima de uniéon
y amor que fransforma
y trae la paz, en silen-
cio, y en quietud.
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breathesat@gmail.com
Arleonphd@gmail.com

http://www.breathe-respira.com/
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Professional Counseling
Presentations
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Retreats - Evangelization (Kerigma)

lizacion en Salt Lake City. A partir de este retiro se nos ha invitado a dar una capacitacion para evangelizadores en Noviembre® 9 y

{1/ &t

son de origen hispano/latino. Ellos son doble minoria por ser latinos y por ser catdlicos en la capital Mormona del mundo. Ademas, se nos invito a dar tres
presentaciones en la Conferencia de Educacion y otra mas en el 2015.
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do gracias a su entrega y el proceso evangelizador que el lleva tanto en Ingles como en Espanol. Se dieron retiros de evangelizacién, formacion para jovenes,
y el Primer Encuentro de Comunidades. El proximo 26-28 de septiembre, daremos otro retiro. Mantenganos en sus oraciones.

Este Octubre y Noviembre acompafiaremos al Instituto Congar a Nueva Jersey y a Misouri a dar unos talleres de integracién multicultural. Este taller fue desa-
rrollado por los Obispos de los Estados Unidos, en el cual participamos en San Antonio, Texas el afio pasado. Tenemos pensado proponer este taller para la
parroquia de Holy Trinity donde tenemos oficinas.

Este septiembre comenzaremos nuevamente con una serie de formacion para adultos titulada: Teologia, Espiritualidad, y Cultura en f |

Trinity. El dia 18 sera la introduccion al curso y comenzaremos formalmente el miércoles 24 de septiembre. Finalmente, tenemos planeados dos retiros, uno

en Espafiol al final de Octubre, y otro en Ingles en algun fin de semana de noviembre. Los mantendremos informados.

Por ultimo, quisiéramos compartirles que nuestra direccion y oficina central a cambiado. Nuestra nueva direccion es: 25826 Peregrine Ridge, San Antonio,

Texas 78260.

“La Verdad es una, pero la formas de expresarla son varias” Papa Fransisco
Muchas Bendiciones y Mantenganos en sus Oraciones
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